TRUONG THPT CHUYEN NGUYEN TRAI
BAN CHAP HANH POAN TRUONG Péc lap — Ty do — Hanh phiic

S6: 50-KH/DTN TP. Hai Duong, ngay 17 thang 2 niam 2025

KE HOACH TO CHUC NGAY HQI CHUYEN NGUYEN TRAI
CNT’S DAY 2025

TO INFINITY AND BEYOND - VO HAN VA XA HON
Chubi hoat dpng Chao mirng 94 ndm ngay thanh lgp Poan TNCS Ho Chi Minh
(26/3/1931 — 26/3/2025)

A. THONG TIN CHUNG VE NGAY HOI

I. MUC PiCH

- Chudi hoat dong nhim ky niém 94 nim ngay thanh lap Poan TNCS Hé Chi Minh
(26/3/1931 —26/3/2025), lan téa tinh thin xung kich, sang tao va doan két cua tudi tré THPT
Chuyén Nguyén Trii.

- Tao san choi da linh vuc, gitip hoc sinh phat trién toan dién qua Thé thao (sirc manh
va tinh than dong d6i), San phim STEM & Y tuéng Khoa hoc K§ thuét (séng tao va dbi méi),
va DAu truong Tri tué (kién thirc va tu duy logic).

- Thiic ddy tinh than hoc héi va but pha, gitip hoc sinh rén luyén y chi, tr duy phan bién,
kha ning 1am viéc nhém va k¥ ning giai quyét vin @ trong méi trudomg hoc tap nang dong.

- Cha dé CNT’s Day 2025: ""To Infinity and Beyond" — Vuon téi V6 han va xa hon
thé hién tinh thin khong ngimg kham pha, chinh phuc nhitng giéi han méi v vuon xa hon
nhimg gi tuéng chimg c6 thé dat duoc. Thong diép truyén tai su khat khao vuon téi tri thire,
phat trién ban than va but phé khoi nhirng giéi han sin c6 cia hoc sinh Chuyén Nguyén Trai.

II. THOI GIAN, POI TUQONG

- Thoi gian: t6 chire tir ngay 25/2 — 26/3/2025.

- P6i tugng tham gia:

+ Hoc sinh toan truong

+ Khéi 12 chi tham gia mot s6 hoat dong.

B. CAC HOAT PONG CNT’S DAY 2025

I. CUQC THI PAU TRUONG TRi TUE - CNT MIND CHALLENGES

1. Muc dich

- Cudc thi gitip khoi day tinh than hoc tap, tu duy sdng tao va phan xa nhanh nhay, giip
hoc sinh rén luyén k§ ning xir Iy tinh hudng va chinh phyc tri thie.

- Tao sén choi tri tug hdp déin, thuc ddy tinh thin dong déi, s canh tranh lanh manh
giira cac khoi chuyén va phat huy ndng lyc c4 nhan.

- Tang cudng s gén két hoc sinh va gido vién qua cac vong ctru trg, khich 18 tinh than
hoc tap va birt pha gidi han ban than.

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM




2. Thoi gian, dia diém

- Thoi gian: T 9h00 - 10h30, thir 4, ngay 26/3/2025

- Dia diém: Nha da nang, truong THPT chuyén Nguyén Tréi

3. Poi twong tham gia

- Cude thi duge o chirc theo khéi, vai 12 d01 dai dién cho 12 khdi chuyén va khéng
chuyén.

- M3i doi thi gdm 6 thi sinh, trong d6 mdi 16p cir 2 hoc sinh tham gia.

- 72 hoc sinh tham gia thi ddu mic 4o c6 mau tuong ing voi khéi va mang theo c& khéi
khéi dé phat co khi d6i minh tién 1én trén duong dua.

4. Thé 1€ cudc thi

- Cac d6i dirng trén mot san thi déu gdm c6 12 hang va mdi hang ¢6 12 6

4.1. Vong 1: Xudt phat (12 dpi — 6 dji)

- S6 luong: 12 d6i; m3i d6i bao gom 6 thi sinh.

- Thé 1¢&: A

+Day la mdt “duong dua tri tu¢”, noi cde doi s& di chuyén vé dich dya vao cu tra 16i ding.

+ MC sé& doc 1an lugt 12 céu héi thude nhiéu linh vuc khac nhau.

+ MB&i d6i c6 30 gidy dé thao luan va viét dp 4n 1én bang.

+ M>bi cau tra 101 dung gitip ddi tién 1én 1 6 trén dudng dua.

+ Mot thanh vién cua doi (d6i truong hodc ngudi dai di€n) s€ cam cd& khéi chuyén va
phat co mbi khi di minh tién 1én mot bude.

+ Sau 12 cau héi, 1-5 d6i din dau (tién xa nhét trén duorng dua) sé& vao vong tiép theo.
cac doi con lai vao vong ciru trg dé chon 6-7 d6i vao vong tiép theo (co thé sir dung cau hoi
phu sau vong ciru trg).

+ Sau vong 1, gido vién s€ vao vong citu trg dé ciru tro cho céac ddi bi loai va cong thém
t6i da 2 diém cho céac doi (giir thang bang)

4.2. Vong 2: Tang toc (5-7 dpi — 3 dpi)

- S6 lugng doi: du kién 5-7 d¢i, mdi doi bao gdm 6 thi sinh.

- Thé 1&:

+ Thi sinh cia cac doi s& luan phién tra 10i cac cau hoi.

+ 8 chii dé dugc dua ra: Nghé thuat, Thé thao, Poan thanh nién, Khoa hoc tu nhién,
Am nhac, Khoa hoc x4 héi, Qudc phong an ninh, Cong ngh¢ thong tin.

+ Céc cau héi dugce cho dudi dang cau tra 10i ngdn, trude mdi cau hoi, MC s& phd bién
linh vyc thi cia ca vong 2 va lan lugt linh vyre cia timg cdu hoi.

+ Véi mdi cau hoi, mi doi s& cir mot thanh vién cia di minh tham gia tra 151 bing
céch ghi dap 4n vao bang, thoi gian suy nghi va tra 1oi mdi cau hoi tdi thidu 15s/1 cau.

+ V&i mdi cau tra 10i dang gitp doi tién 1én 1 6 trén duomg dua

+ M(‘)t thanh vién cia doi (doi truong hodc nguoi dai dign) s€ cam cd khdi chuyén va
phat c& mdi khi di minh tién 1én mot bude.

+ Sau 8 cdu hoi, 2-4 doi dan dau (tién xa nhat trén dudng dua) s& vao vong tiép theo,
cac doi con lai bj loai (¢ thé sir dung cau hoi phy néu cin).



4.3. Vong 3: Vé dich (2-4 d¢i tranh vé djch)

- 86 Iugng doi: dy kién 2-4 doi, mdi doi bao gdm 6 thi sinh

- Thé 1&:

+ MC doc 9 cau héi chung, BTC sé€ dit co ¢ giira cac doi, Tai mdi cau hoi, sau khi c6
hiéu 1énh tir BTC, céc dbi sé cir 1 thanh vién di cudp cd, doi nao cudp co trudc dugc tra 1oi
cdu hoi.

+ Cach tinh diém:

Dung: +2 diém

Sai: -1 diém

+ Néu tra 16 sai, co hdi cuép c& gianh quyén tra 16i thuge vé 3 ddi con lai

Pung: +1 diém

Sai: 0 diém

+ Sau 9 cau, doi ndo c6 didm cao nhét s& vo dich. Néu chua chon dugc ddi cao diém
nhét, s& thi cdu hoi phu dé déu loai truc tiép.

* Phu trdch cupc thi: C6 gido Nguyén Thi Hoang Yén — Phé bi thu Doan truong

II. CUOC THI SAN PHAM STEM VA CUQC THI Y TUONG KHOA HOC KI
THUAT STEM (K¢ hoach da phat)

* Phu trdch cugc thi: C6 giao Pham Vii Hurong Thao - Uy vién BCH Poan truong

III. CAC HOAT PONG THE THAO

* Muc dich

- Tao sén choi bd ich, khoi ddy tinh than thé thao, gitip hoc sinh rén luyén thé luc, y chi
bén bi va ban linh thi dau.

- Thét chit tinh thin dong d6i, gin két tap thé 16p va khéi chuyén, mang dén co hoi
giao Iuu, két ndi trong khéng khi s6i dong va hao himg cia chudi hoat dong CNT'Day.

1. KEO CO

1.1. Théi gian, dia diém

- Thoi gian dang ki hét ngay 23/02/2025

- Thoi gian béc thim: Sang nay 24/02/2025

- Thoi gian thi dau du kién: Gio ra choi cac tiét 1,2,3 tir ngay 25/2 dén ngay 26/3/2023
(Thi gian chinh thirc cu thé BTC sé& thong bao sau)

- Dia diém: san cdng chinh trudng THPT chuyén Nguyén Trai. Néu dicu kién thoi gian
va thoi tiét khong ung ho s& td chirc thi ddu trong nha da nang.

1.2. Doi tugng tham gia

- Cac 16p khéi 10, 11, 12. Mdi 16p thanh 13p 1 ddi nam, 1 ddi nir.

- Céc doi dang ki theo don vj 16p. Ddi véi cac 16p khong du s lwong thanh vién/déi:

+ Lép khong du s6 lugng ddi thi c6 thé ghép véi 16p khong du thanh vién khac, tuy
nhién diém cong thi dua dugc chia theo ti 1¢ thanh vién tham gia (16p ndo khong du thanh vién
vi Ii do sirc khoé, can ¢6 giéy x&c nhén cua bénh vi¢n).

+ L6p khong du thanh vién néu trong khéi khong con 16p dé ghép thi dugc ghép vai
16p dii thanh vién d6 (VDV d6 chi dugc tham gia tdi da 1 doi)



o

- M3i doi ¢6 tdi thiéu 10 VDV va tdi da 12 VDV.
1.3. Thé thirc thi ddu
- Thi d4u loai truc tiép theo khéi mot l4n thua dén vo dich, mdi trén thi d4u cham 2 hiép.
- Khong ghép chung nam va nir trong mot doi thi d4u. Trén san thi ddu mdi doi c6 10
VbV
- Céc dbi khong c6 mat sau 5° s& bi xir thua véi ti s6 0-2.
1.4. Co cdu gidi thwéng
Mbi khéi gdm: 01 giai Nhat nam/nit, 01 giai Nhi nam/ni, 02 giai Ba nam/nir
2. CAU LONG
2.1. Théi gian, dia diém
- Thoi gian dang ki hét ngay 23/02/2025
- Thoi gian bdc tham: Sang nay 24/02/2025
- Thoi gian du kién 16h45 — 17h45 cac ngay tir ngdy 1/3 — 23/3/2025 (thoi gian chinh
thire cu thé BTC sé& théng bao sau) .
- Dja diém: san nha da ning truong THPT Chuyén Nguyén Trii
2.2. Doi twong tham gia
- Céc 16p khéi 10, 11.
- Méi 16p dang ki cac ndi dung: don nam, don nit, d6i nam, déi nit, d6i nam nit (luuy:
mdi ndi dung chi cr 1 dai dién tham gia thi dau). M&i HS cua 16p chi dugc tham gia t6i da 01
noi dung thi dau.
2.3. Thé thirc — ludt thi ddu
- Tuy vao sb lugng dang ki, BTC s& cong bé thé thirc phit hgp & mdi ndi dung.
- Thi d4u theo lujt ciu 16ng chuin BWF.
- Vong loai thi d4u 1 hiép 21 diém. D6i nao cham diém 21 trudc sé thang.
- Tr vong ban két thi du 3 hiép, d6i ndo thang trude 2 hiép sé gianh chién thiang; moi
hiép 15 diém, bén nao cham diém 15 trudc sé& gianh chién thing,
- VDV khéng c6 mit sau 5° s& bi xur thua.
2.4. Co cdu gidi thuéng
- M&i ndi dung thi ddu giai thuong gdm: 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba
* Phu trdch cudc thi: Thiy gido Luong Hai Anh — Uy vién BCH Doan trudng
C. CACH TiNH THI PUA THANG 3/2025
- Thi dua thang 3 dugc tinh tir ngay 3/3 dén ngay 29/3/2025.
- Thi dua dugc xép theo khéi. Khéi 12 dugc tinh thi dua véi hang muc kéo co va bong
d4. Khéi 10, 11 tinh thi dua tat ca cac hang muc.
- Luwu y: Nam 2025, Poan truong cong diém Tham gia cho cac d5i/16p/khoi tham gia
it nhAt m§t hoat dgng/cude thi (trir DAu truomg tri tug) déu duge cong + 10 diém/cudc thi.
+ Péi vGi Cude thi Ciu 16ng, didém tham gia dugc cong khi thi t6i thiéu 2/5 hang muc.
+ Truong hgp doi ghép thanh vién chia diém tham gia theo quy dinh diém cong cua timg
hang muc.




STT " NOIDUNG PIEM CONG

1. CUQC THI PAU TRUONG TRI TUE
1 Khéi dat giai Nhat. ' + 50 diém/16p
2 Khdi dat giai Nhi. + 40 diém/16p

3| Khéi dat giai Ba +30 diém/lop

4 Khéi dat giai Khuyén khich +20 diém/16p

2. CUQC THI SAN PHAM STEM San San pham/nhiéu 16p

pham/01 l1ép

5 San pham dat giai Nhat +50 diém | + 70 diém/tdng s6 16p
6 San phim dat giai Nhi +40 diém | + 50 diém/tong s6 16p
7 San pham dat giai Ba +30diém | + 40 diém/tong s 16p
8 San phidm dat giai Khuyén khich +20 diém | + 30 diém/tong so 16p

3. CUQC THI Y TUONG KHKT San San phim/nhiéu 16p

phim/01 lép
9 Y tuong dat giai Nhat +40 diém | + 50 diém/tong s6 16p
10 Y tudng dat giai Nhi +30diém | + 40 diém/tong s6 16p
11 Y tudng dat giai Ba +20 diém | + 30 diém/tong sd 16p
12 Y tudng dat giai Khuyén khich +10 diém | + 20 diém/tong s6 16p
4. KEO CO
13 Doi dat giai Nhat +50diém | Néu ghép lép diém
14 Doi dat giai Nhi +40diém | chiatheotilé VDV
15 Doi dat giai Ba + 30 diém tham gia.
5. CAU LONG

19 Doi dat giai Nhat + 40 diém/16p
20 Doi dat giai Nhi +30 diém/16p
21 Doi dat giai Ba +20 diém/16p

Cich tinh diém thi dua thang 3 = Tong diém thi dua né nép thang 3 + diém cfng.
Trén day la K& hoach td Ngay hoi Chuyén Nguyén Trdi CNT’s Day 2025, kinh dé nghi
c4c ¢b giao chii nhiém quan tim va trién khai nhanh chéng téi hoc sinh dé Ngay hoi t& chue
thanh cong tot dep!

Noi nhén: TM. BAN THUONG VU POAN TRUONG
- Lanh dao nha truong; =RBI THU

- GVCN; y

- Chi doan giao vién; , ,

- 36 Chi doan; L,-/ (—

- Cac CLB;

- Luu VP. Thu Lién
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